Basarinin en kolay ve en kisa yolu,

Verimli Ders Calismaktir.

"Hedefi olmayan gemiye higbir riizgar yardim
etmez.”
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Gelecege yonelik hedefler belirleyin. Hedefler
kisiye asilacak engellerle ilgili bir yasam programi
sunar. Dogru hedef ve bilingli caba her 6grenciyi
hedefledigi basariya gotiirir.

Hangi alanlarda daha yetenekli oldugunuzu, nelere
ilgi gosterdiginizi, gelecekte nasil bir yasam
istediginizi bilin.

yeterliliginizi ve buna gére ihtiyaglarinizi
saptayin.

Gergekgi olamayacak kadar yiiksek ya da
ulagabileceginizin gok altinda kalan yasam

hedeflerinin sizi hem basarisizliga hem diis
kirikligina siiriikleyecegini unutmayin.

Hedefler, yapmamiz  gereken  ¢alismalarin
planlanmasinda bize yol gosteren kilavuzumuzdur.
Hedefe ulasmak, bilingli ve disiplinli bir g¢abay:
zorunlu kilar

"BASARIYA GIDEN YOL COK CALISMAKTAN
DEGIL, SISTEMLI CALISMAKTAN GECER "

Iyl BIR PROGRAM

"Ne zaman ¢alismaliyim”
“Neyi ¢alismaliyim”,
Ne kadar ¢alismaliyim”,
“Nasil ¢alismaliyim"

sorularina yanit verebilmelidir.

Uzun donemli ve kalict bir 6grenme igin
galismayr en verimli olunan zamanlara diizenli
araliklarla dagitarak programlamak gerekir.

Haftalik ¢alisma programi diizenlenirken en
verimli saatlerin ¢alismaya ayrilmasina dikkat
edilmelidir. En verimli calisma birer saatlik
dilimler halinde gergeklestirilendir.

Bu siirenin;

¢alisma(40dk) tekrar(10dk) dinlenme(10 dk)

bigiminde yiiritilmesi onerilir.

Planlanan  ¢alismalar, hafta iginde
belirlenen galisma giin ve saatleri dikkate
alinarak zamana dagitiimalidir.

Galisma programi hazirlandiktan sonra
galisma odasinda gériilebilecek bir yere
asilmali ve ginliik ¢aligmalar diizenli
olarak kontrol edilmelidir.

Calisma siirelerinin uzunlugu derslerin
ozelliklerine gore diizenlenmelidir.

Hangi saatte neyin ¢alisilacagi kesin
olarak 6nceden bilinmelidir.

Yapilan plana ne 6lgiide uyuldugu giiniin
sonunda mutlaka denetlenmelidir

Haftalik ¢alisma programi hafta sonu
gozden gegirilerek:

+ Zamani kullanmada yeterlilik

Gergeklestirilemeyen ¢alismalar

+ Cahgilan konularda belirlenen
eksiklikler, agisindan degerlendirilmeli
ve bir sonraki haftanin programinda
bu aksamalar giderilmelidir.
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» Verimli ¢alisma, diizenli bir ¢alisma
ortaminda, onceden hazirlanmis bir
plana uygun ve dikkati g¢aligilacak
konuya  yogunlastirarak  yiiritilen
¢alismadir.



> Derse on hazirlikla gelerek, aktif
dinleyerek, anlasiimayan noktalar:
soruya doniistiirerek, diizenli notlar
tutarak ders daha iyi 6grenilebilir.

> Ogrendiginiz bilgileri zamana karg
hizh kullanabilme becerisini
gelistirebilmek igin diizenli araliklarla
siireli test ¢oziimi yapilabilir.

Ogrenilecek konunun kisa bir zamana
sikistirilmasi yerine, uzun zamana
yayilarak daha kalici ve etkili olmasini
saglar.

Bilingli bir plan yapmaniz, derse kendinizi
daha kolay vermenizi saglar.

" ANLAMANIN EN IYI YOLU TEKRAR
ETMEKTIR.” UNUTMAYIN. . !

e % 100 Ogrenilen bir bilginin;
e 20 dakika icinde %50 sini

Insanlar;

Okuduklarinin % 10'unu
Duyduklarinin % 20'sini
Gordiklerinin % 30'unu
Hem gorip, hem duyduklarinin % 50'sini
Goriip, isitip ve sdylediklerinin %80'ini

v Hangi dersi

e 60 dakika icinde %70 ini
e 24 saatte ise %80 ini UNUTURUZ...

Planl galisma bastan sona amagli bir igtir. Planli
¢alismak bir 6grenciye ;

¢alisacaginiza karar
vermemekten dolay!
zaman kaybetmenizi,
bir dersi birakip
digerine gegmenizi
onler.

Her derse yeterince
zaman ayirmanin verdigi bir gliven saglar.

Glinii gliniine ¢alisma nedeniyle, sinav
oncesi calisma siiresini kisaltir, sinav
panigini dnler ve ¢alisma verimini
yikseltir.

Goriip, isitip, dokunup ve sdylediklerinin

%90"1ini
hatirlamaktadiriar.
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Basarinin en iyi formiild, B = ¢+Y+D
B= Basari
¢= Calisma
Y= Yerinde ve zamaninda davranma
D= Dinlenme ve eglence
(Einstein)
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